
 

 

راحی های زیبایی  امروزه با توجه به محبوبیت عمل های زیبایی ، افراد زیادی اعم از خانم و آقا اقدام به ج

مورد استقبال بیشتری قرار  جراحی بینی برای تغییر در ظاهر خود می کنند . در میان تمام اقدامات زیبایی ،

گرفته است و متقاضیان این عمل به نسبت عمل های دیگر ، بیشتر هستند. هدف از انجام عمل ، تغییر شکل  

یر در ساختار غضروف و استخوان ، سعی در بر طرف بینی در جهت زیبا شدن فرم آن است. این عمل با تغی

نمودن ایرادات و ایجاد تناسب بهتر جهت بهبود ظاهر فرد و غیره می پردازد. از سویی دیگر ، علاوه بر جنبه 

های زیبایی ، این عمل می تواند در درمان برخی از مشکلات و اختلالات نیز کمک کننده باشد. برای دریافت 

بهترین جراح بینی   دکتر مجید عبدل زاده ز جراحی های زیبایی بینی ، تا انتهای مقاله بااطلاعات بیشتر ا

 .تهران همراه باشید

 

 
 اهداف و کاربردهای عمل بینی 

همانطور که گفته شد رینوپلاستی از دو جنبه زیبایی و درمانی مورد اهمیت است. جنبه زیبایی به رفع عیوب  
ظاهری مانند کوچک کردن بینی های بزرگ ، برطرف نمودن قوزهای روی پل بینی ، تغییر در نوک بینی  

جنبه درمانی به درمان  های گرد ، رفع بزرگی پره ها و سوراخ ها و غیره خواهد پرداخت ، در حالیکه 
 .برخی بیماری ها مانند مشکلات تنفسی ، سینوزیت ، سپتوم ، پولیپ ها و غیره توجه خواهد کرد

 کاندید مناسب جراحی بینی در تهران 
از مهمترین شرایط لازم در انتخاب کاندید مناسب عمل بینی ، سن ، میزان سلامتی فرد و در نهایت میزان  

پس از عمل و انتظارات وی پس از جراحی است. در ذیل به تفضیل در مورد هر نارضایتی از فرم بینی 
 .کدام از این موارد توضیحاتی داده خواهد شد

 سن مناسب جراحی زیبایی بینی  •
ست که فرد  به عقیده اکثر جراحان و متخصصان زیبایی ، بهترین سن برای انجام عمل زیبایی بینی ، زمانی

دوران بلوغ را به طور کامل پشت سر گذاشته است و فرم بینی او به ثبات رسیده باشد. با این توضیح ، به  
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سالگی می توان جراحی بینی انجام داد. در این دوره زمانی فرد علاوه بر بلوغ  18طور میانگین از سن 
و احساسات تصمیم به عمل نخواهد گرفت.   جسمی ، به بلوغ روانی مناسبی هم رسیده است و از سر هیجانات

تفاوت سن در بین دختران و پسران جهت انجام عمل بینی ، حدودا دو سال و پس از پایان دوران بلوغ است. 
سالگی می توانند جراحی   18سالگی و پسران در پایان  16به این معنی که دختران می توانند پس از پایان 

ی پایین تر و سنین خیلی بالا و میانسالی ، احتمال وجود مشکلات پس از عمل  را انجام دهند. برای محدوده سن
 .بیشتر خواهد بود

 سلامتی فرد در عمل دماغ •
ریسک بروز عوارض احتمالی در افراد با سلامتی کامل ، به شدت پایین تر از افرادی ست که به انواعی از  

ماری های قلبی و عروقی ، دیابت ، فشار خون و غیره بیماری های زمینه ای و غیره مبتلا هستند. افراد با بی
نیاز است قبل از انجام جراحی بینی نوع بیماری خود را به بهترین جراح بینی در تهران اطلاع دهند و 

 .مشورت نمایند

 میان نارضایتی از ظاهر بینی و انتظار پس از عمل •
تظار نابجایی از فرم بینی خود پس از جراحی  افرادی که کاملا به نوع ایرادات بینی خود واقف هستند و ان

بینی ندارند ، کاندید مناسب عمل هستند ، چرا که در حالت عادی صورت همه افراد ، درجاتی از نامتقارن 
 .بودن را دارد و پس از عمل نیز احتمال اینکه کامل بینی قرینه نباشد وجود خواهد داشت

 وبی کمک می کند؟عمل بینی در تهران به رفع چه مشکلات و عی 
جراحی بینی می تواند به حل مشکلات و عیوبی از قبیل نقص های مادرزادی بینی و رفع شکستی هایی که  
طی حوادثی هم چون تصادفات ، ضربه های ناگهانی به صورت حین ورزش و غیره رخ داده اند ، کمک  

 : نماید. دیگر موارد عبارت اند از

 تغییر اندازه بینی  •
 پل بینی رفع قوز روی  •
 رفع عدم تقارن  •
 برطرف کردن انحراف سپتوم یا تیغه میانی  •
 کوچک نمودن پره ها و سوراخ ها  •

 
 انواع بینی 

 بینی استخوانی 
شاید شما از این موضوع اطلاع نداشته باشید اما بینی همه افراد یک شکل نیست و این عضو نیز به چند 

دسته تقسیم بندی می شود : استخوانی و گوشتی. از ویژگی های یک بینی گوشتی می توان به پوست نازک ، 
ست و قوز روی پل آن به کم بودن چربی و منافذ بسته اشاره نمود. در این مدل نوک بینی خیلی بزرگ نی

خوبی مشهود است. همچنین می توان گفت که غضروف و استخوان در این نوع از استحکام بیشتری 
 .برخوردار است و جراحی بینی راحت تر انجام می پذیرد

قوز روی بینی به وسیله دو عامل به وجود می آید : فاکتورهای ارثی و محیطی. در مورد عوامل ارثی باید  
فرد به صورت ژنتیکی و مادرزادی روی بینی خود قوز دارد و زمانی که رشد استخوان هایش کامل   گفت که

شود ، این قوز بیشتر خود را نشان خواهد داد. اما تنها وراثت باعث برآمده شدن این عضو نخواهد شد ؛ در  
ا قوز ، بلکه انحراف مواردی زمانی که شکستگی بر اثر تصادف یا ورزش های مختلف اتفاق میافتد نه تنه 

 .نیز رخ خواهد داد



 

 

البته توجه داشته باشید به گفته بهترین جراح بینی تهران ؛ ممکن است بدون شکسته شدن ، غضروف و تیغه  
از استخوان جدا شوند و همین موضوع منجر به برآمدگی روی پل گردد. از زاویه نیم رخ می توان به راحتی 

ینکه بسیاری از افراد این برآمدگی را زیبا می دانند ، اما خیلی ها نیز به دنبال این قوز را مشاهده کرد ، با ا 
 .آن را برطرف نمایند  عمل بینی استخوانی  این هستند تا با نوعی از جراحی بینی به نام 

 بینی گوشتی
بر خلاف یک بینی استخوانی ، این مدل پوست ضخیمی دارد و غدد چربی زیادی زیر آن وجود دارند ؛ 

همین امر منجر به چرب شدن پوست خواهد شد. غضروف و استخوان نیز در این نوع از دماغ ضعیف می  
رگ بودن نوک  باشد و همچنین منافذ روی پوست باز می باشند. از دیگر شاخصه ها ، می توان به گرد و بز

 .بینی و همچنین باز بودن پره های آن اشاره کرد

همانطور که ذکر شد ، غضروف و استخوان در این مدل ضعیف هستند ، به همین خاطر تفاوت هایی در 
، هدف بیشتر تقویت غضروف می   جراحی بینی گوشتی  رینوپلاستی انجام شده برای آن ها وجود دارد. در

باشد تا در انتهای کار ، این عضو فرم بهتری به خود بگیرد. به علاوه ، پره ها و سوراخ ها نیز جمع تر 
این عمل صورت می گیرند محدود خواهد بود و این خواهند شد. توجه داشته باشید که میزان تغییراتی که در 

 .دسته افراد بهتر است به سراغ عمل بینی طبیعی بروند تا فانتزی 

برای مثال در شخصی که پوست ضخیمی دارد ، امکان ندارد تنها با برداشتن غضروف اندازه بینی را کاهش  
تا با کوچک کردن قسمت نوک یا تیپ ، داد. اما یک جراح بینی خوب در تهران تمام تلاش خود را می کند 

 .ظاهر این عضو را کوچک تر جلوه دهد

 انواع مدل های جراحی بینی 
اغلب افراد ترجیح می دهند فرم بینی شان طبیعی باشد. اما در مواردی فرم بینی را می توان به حالت های  

سایز بینی تغییر زیادی نخواهد  مختلف نظیر فانتزی ، نیمه فانتزی و غیره نیز در آورد. در عمل طبیعی ، 
کرد و فقط به رفع قوز ، افتادگی نوک بینی و رفع پهنای زیاد بینی پرداخته می شود و تناسبات در چهره فرد 

 .حفظ می شود و ظاهر بینی کاملا عادی خواهد شد

حالت طبیعی در عمل بینی فانتزی و نیمه فانتزی ، که میان خانم ها طرفدار بیشتری دارد ، بینی فرد از 
فاصله گرفته و کوچکتر از حالت قبل می شود. بسته به نوع هر دو این عمل ها ، درجاتی از قوس روی تیغه 

بینی ایجاد می شود و نوک ان نیز سر بالاتر طراحی می شود. ویژگی دیگری که بینی های فانتزی و نیمه 
ر زاویه رخ ، کاملا نمایان می شوند. از فانتزی دارند ، سوراخ های بینی کوچکتر از حد معمول است که د

جمله عوارضی که ممکن است فرد در جراحی بینی این مدل ها به آن دچار شود ، احتمال مشکلات تنفسی و  
تغییر صداست. هر چند این عوارض در همه افرادی که بینی نیمه فانتزی و فانتزی برایشان طراحی شده 

 .است ، دیده نمی شود

 ینی روش های جراحی ب 
رینوپلاستی به دو روش انجام میشود: روش باز و بسته. در روش باز برشی در ناحیه کلوملا ) ستون وسط 

بینی ( ایجاد می شود و به واسطه این برش پره های بینی به سمت بالا برده می شوند. در این حالت کل  
مایان خواهد شد و پزشک ساختمان و ساختار بینی اعم از استخوان ، غضروف ، تیغه میانی و غیره ن

 .دسترسی بهتری به تمام این نقاط خواهد داشت
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در روش بسته ، برشی در ناحیه کلوملا ) ستون مرکزی بینی ( داده نمی شود و برش ها در داخل حفره بینی  
می باشد ، تنها برش در صورت نیاز به کوچک کردن سوراخ های بینی ، از کنار پره های بینی داده می  

 .شود

استفاده می نمایند. در روش باز ،  جراحی بینی باز کتر مجید عبدل زاده بهترین جراح بینی تهران ، تنها ازد
روش بسته برش ها برای انجام عمل بینی و تغییرات داخل آن  بخیه ها در ستون وسط بینی یا کلوملا و در 

 داده می شود 

روش جدیدتر بوده و به دلیل دید بهتر ، دقت کار بالاتر می   : مزایای روش عمل بینی باز •
 .باشد

 .ورم کمتر است و بینی زودتر جا می افتاد : مزایای روش بسته •
یشتر طول می کشد ولی تاثیری روی در روش باز ورم ب : معایب تکنیک های باز و بسته •

نتیجه نهایی ندارد ، بر عکس در روش بسته که روش قدیمی تری بوده ، به دلیل بسته بودن 
 .فضای کار و محدود بودن دید ، دقت کار و نتیجه ضعیف تر می شود 

 آمادگی برای رینوپلاستی
بعد از جراحی ست تا ریسک خطرات و   انجام هرگونه عمل زیبایی و درمانی نیازمند رعایت اقداماتی قبل و

عوارض احتمالی را به حداقل رسانده و نتیجه مطلوب تری در انتظار فرد باشد. در اینجا به مواردی که نیاز 
 .است فرد پیش از جراحی بینی در تهران رعایت نماید ، اشاره خواهیم نمود

روهای رقیق کننده خون از دو هفته قبل از عمل بینی مصرف داروهایی نظیر آسپرین و دا .1
را با توجه به توصیه پزشک قطع نمایید. این گونه داروها باعث می شوند که ریسک 

 .خونریزی و مشکلات انعقاد خون به حداقل برسد
مصرف سیگار و دخانیات موجب تنگ شدن عروق و موجب بروز مشکلاتی حین و بعد از  .2

 .ند روز پیش از عمل اجتناب کنید جراحی خواهد شد ، بنابراین از استعمال دخانیات چ 
 .روز قبل از جراحی بینی آب کافی بنوشید که بدن به کم آبی دچار نشود  .3
از حدود هشت ساعت قبل ، چیزی نخورید. این کار کمک می کند از تهوع که از عوارض   .4

 .شایع داروهای بیهوشی ست ، جلوگیری شود
 .شب قبل از عمل بینی دوش بگیرید .5
 .آرایش نداشته باشید و پوست صورتتان را کاملا تمیز نمایید .6
 .داز مصرف مشروبات الکی و نوشیدنی های حاوی الکل خودداری کنی .7
مدارک ، سی تی اسکن و کلیه آزمایشاتی که پیش از عمل انجام داده اید را به همراه داشته  .8

 .باشید
 نوع بیهوشی در عمل جراحی بینی 

در جراحی دماغ، دکتر خوب عمل بینی در تهران از بیهوشی عمومی برای فرد استفاده می کند. ماده بیهوشی  
وریدی وارد بدن فرد می شود. در این نوع از بیهوشی چون یا از طریق استنشاق و یا از طریق رگ های 

فرد به طورکامل بی هوش است از طریق قرار دادن یک لوله درون نای تنفس کردن را برای فرد ممکن می  
سازند. استفاده از این روش بیهوشی می تواند عوارض کمی در بدن فرد به وجود بیاورد که از ان جمله می  

یجه اشاره کرد. این عوارض پس از عمل بینی گذشت مدت کوتاهی کاملا از بین خواهند  توان به تهوع ، سرگ
 .رفت

 مدت زمان عمل دماغ و بستری
زمان عمل، با توجه به نوع بینی ، روش انتخاب شده ، مهارت جراح متفاوت است. اما در حالت معمول بین  

ز به جراحی شکستگی بینی و انحراف تیغه یک و نیم تا دو ساعت زمان خواهد برد. در صورتی که فرد نیا
بینی داشته باشد این زمان بیشتر می شود. پس از جراحی بینی ، شخص به مدت حدود یک ساعت در بخش 

https://dr-abdolzadeh.com/%d8%ac%d8%b1%d8%a7%d8%ad%db%8c-%d8%a8%db%8c%d9%86%db%8c-%d8%a8%d8%a7%d8%b2/


 

 

حیاتی ، به بخش منتقل می شود که  ریکاوری خواهد بود تا به طور کامل به هوش بیاید. پس از سنجش علائم
 .و در صورت مساعد بودن حال فرد ، ترخیص خواهد شدساعت است   6این زمان به طور میانگین 

 فیلم جراحی بینی توسط دکتر مجید عبدل زاده

 اقدامات پس از جراحی بینی در تهران 
پس از انجام عمل و برگشت به منزل ، نیاز است فرد اقداماتی را انجام دهد تا دوره نقاهت به راحتی سپری 

 : جراح بینی در تهران در ذیل به این اقدامات اشاره کرده اند شود و روند بهبودی تسریع گردد. بهترین 

ساعت پس از عمل بینی ، استفاده از کمپرس سرد برای رفع کبودی ها کمک کننده  24در  .1
 .ست

در روزهای اول از خندیدن و حرف زدن زیاد که موجب فشارآمدن به ناحیه عمل می شود  .2
 ، اجتناب نمایید

ی نظیر سوپ و نرم میل نمایید. از خوردن مواد غذایی سخت ساعت اولیه ، غذاهای  48در  .3
 .که نیاز به جویدن دارند، پرهیز شود

 .با دهان باز سرفه یا عطسه کنید .4
از انجام فعالیت های سنگین ورزشی و بلند کردن اجسام سنگین بعد از جراحی بینی در  .5

 .تهران بپرهیزید
 .داز مصرف الکل و استعمال دخانیات خودداری نمایی .6
عینک نزنید و در صورتی که مجبور به استفاده از عینک طبی هستید ، از نوع بدون فریم  .7

 .و سبک استفاده کنید
داخل بینی خود را با استفاده از سرم های شست و شو ، بشورید. این کار کمک می کند  .8

 .تنفس تان به راحتی انجام شود
آوردن لباس ، تماس با بینی نداشته لباسهای دکمه دار بپوشید تا هنگام پوشیدن و بیرون  .9

 .باشد
در هنگام خوابیدن ، سر خود را با استفاده از بالش بالاتر از سطح بدنتان نگه دارید تا از  .10

 .احتمال خونریزی جلوگیری شود
 .ین شده مصرف نمایید داروهای تجویز شده پس از عمل بینی را در فواصل مع  .11



 

 

 

 
 ورم بینی بعد از جراحی

و جراحی بینی نیز از این قاعده مستثنا نیست.   حل جراحی امری کاملا نرمال می باشدایجاد شدن ورم در م
توجه داشته باشید که این پروسیجر تهاجمی می باشد و شامل ایجاد برش های مختلف و دستکاری استخوان 

دانست.  ها و غضروف ها می گردد ، به همین علت بدن می توان تورم را پاسخ طبیعی بدن به این تغییرات 
 .می توان گفت این التهاب ، آغاز پروسه درمان می باشد 

بافت نرم بینی ، بیشتر از هر قسمت دیگری در معرض این عارضه قرار دارد. تورم بعد از عمل بینی ، به 
 .خاطر تجمع مایع درست زیر پوست رخ می دهد

 بعد از جراحی زیبایی بینی ، تا چه مدت ورم ماندگار است؟
ی که فرد بعد از جراحی بینی آن را تجربه می کند ، پس از حدود سه هفته شروع به خوابیدن می بیشتر تورم 

کند. تقریبا نود درصد این التهاب در محدوده زمانی دو تا سه ماهه از بین خواهد رفت. اما توجه داشته باشید 
 .اه باشند که باد بینی در قسمت نوک و پل بینی ممکن است تا هجده ماه نیز با فرد همر



 

 

 کاهش باد بینی بعد از عمل زیبایی بینی 
هیچ راهی برای پیشگیری از وقوع این عارضه وجود ندارد ، اما می توان با اقداماتی سرعت رفع شدن آن 

 : را بیشتر نمود. در ادامه چند نکته را برای شما ذکر کرده ایم

 .از دستورات بهترین جراح بینی تهران پیروی کنید
عبدل زاده تخصص ویژه ای در جراحی های پلاستیک دارند ، به خصوص در زمینه جراحی  دکتر مجید 

بینی. ایشان با تجربه انجام پروسیجرهای بسیاری می توانند هر سوالی که در مورد عمل بینی دارید را پاسخ 
شد را برای شما  دهند. ایشان قدم به قدم دوره نقاهت و مشکلاتی که در این مدت با آن ها رو به رو خواهید 

 .توضیح خواهند داد

 آب کافی بنوشید
هر چه آب بیشتری بنوشید ، شانس تجمع یافتن آب زیر پوست کاهش می یابد. هیدراته ماندن از این جهت  

 .اهمیت دارد که روی پروسه درمان تاثیر بسیار مثبتی می گذارد 

 از کمپرس سرد استفاده کنید 
یک کمپرس سرد را روی بینی شما قرار می دهد ، این کمپرس می  درست بعد از جراحی بینی ، پرستار 

تواند تا چند ساعت روی دماغ شما باقی بماند. هرچند توجه داشته باشید این وسیله نباید مستقیما روی بینی 
قرار گیرد ؛ زیرا این امر فشار نامطلوبی را به این عضو وارد خواهد کرد. یک دکتر عمل بینی خوب در 

باید دستوراتی را در جهت مدت زمان و نحوه استفاده از این کمپرس را در اختیار بیمار خود قرار تهران ، 
 .دهد

 از عطسه و سرفه پرهیز کنید
با اینکه نمی توان از این موراد جلوگیری کرد ، اما می توان کاری کرد که در معرض عواملی که منجر به 

کار توصیه می شود سیگار نکشید ، یا در برابر دود سیگار  عطسه و سرفه می شوند قرار نگیریم. برای این
 .قرار نگیرید. می توانید بعد از جراحی بینی در تهران ، از بخور کمک بگیرید تا هوای منزل مرطوب بماند 

 عوارض جراحی زیبایی بینی 
د که جراحی  در نتیجه نهایی همه جراحی های درمانی و زیبایی ، احتمال وجود عوارض ناخواسته وجود دار

بینی نیز از این قائده مستثنی نیست. اما با انتخاب یک جراح بینی خوب در تهران می توانید از بسیاری از 
این عوارض جلوگیری کنید. عوارضی نظیر مواردی که در زیر آمده است ممکن است برای فرد اتفاق 

 :بیافتد

 هماتوم بینی  •
 خونریزی از بینی  •
 درد ، تورم و کبودی  •
 واکنش به داروهای بیهوشی  •
 مشکلات تنفسی  •
 احتمال نامتقارن بودن سوراخ های بینی  •
 باقی ماندن اسکار و زخم بخیه ها •

 هزینه عمل بینی در تهران 
بسته به نوع جراح ، شهر و روش جراحی متفاوت است. اگر   1402و  1401هزینه جراحی بینی در سال  

بینی داشته باشید ، الویت اول خود را میزان هزینه ندانید و فقط  قصد دارید نتیجه بهتری از انجام عمل زیبایی
 .به این مساله که پزشک هزینه کمتری جهت جراحی دریافت می نماید ، اکتفا نکنید



 

 

 انواع عمل بینی 
خود این پروسه ، به چند دسته تقسیم می شود که بهره گیری از هر کدام ، به هدف بیمار و تشخیص دکتر 

ده بهترین جراح بینی تهران بستگی دارد. در این بخش توضیح مختصری در مورد هر کدام مجید عبدل زا
 : خدمت شما ارائه داده ایم

 جراحی بینی ترمیمی
این عمل برای هر فردی که یک بار تحت رینوپلاستی قرار گرفته باشد اما از نتیجه حاصل آن راضی نباشد  

ند ظاهر و عملکرد دماغشان بهبود یابد. این پروسیجر به چند دلیل ، انجام خواهد شد. این دسته از افراد مایل
یکی از سخت ترین عمل ها می باشد. اول اینکه اشخاصی که بابت نتیجه جراحی قبلی ناراحت هستند ، اغلب 

این موضوع را نمی دانند که امکان دارد عمل بینی ترمیمی ، صد در صد موفقیت آمیز نباشد. بافت اسکار  
ده نیز مشکل دیگری است که جراح باید با آن دست و پنجه نرم کند. همچنین این رویکرد شامل  تشکیل ش

 .تعویض و یا اصلاح غضروف و استخوان آسیب دیده نیز می شود 

، اغلب نیاز است در نوک یا پل بینی غضروف جدید قرار گیرد. غضروف سپتوم  در جراحی بینی ترمیمی 
معمولا به اندازه کافی وجود ندارد و پزشک مجبور می شود از بانک غضروف و یا قسمت هایی از بدن مثل  

از شقیقه جدا شده و به پل بینی پیوند خواهد  دنده و گوش ، آن را پیوند بزند. حتی در مواردی ، بافت نیز
خورد. همانطور که گفته شد ، در این روند موفقیت صد در صدی نیست و با وجود تلاش های دکتر باز هم 

 .امکان دارد نیاز به یک عمل دیگر باشد

 تیپ پلاستی
در این رویکرد ، تغییرات تنها روی نوک ) تیپ ( بینی صورت می گیرد. زمانی که نوک دماغ دراز یا گرد  
باشد ، می تواند کاری کند که صورت پهن تر به نظر برسد و تعادل چهره را بهم زند. در این عمل ، نه تنها 

، دو رویه پیش گرفته خواهد شد.  تیپ تیزتر می شود ، بلکه پهنای آن نیز کاهش می یابد. برای انجام آن
 .تغییر غضروف و کاهش آلار

در روش اول ، غضروف یا جایگزین می شود و یا شکل آن تغییر می یابد. اما در مورد آلار ، باید بدانید 
زمانی که پره های بینی پهن باشند ، حتی زمانی که پل بینی بالا باشد باز هم بینی پهن به نظر خواهد رسید. 

مکن است حفره ها نیز بزرگ تر به نظر برسند و شکل کلی صورت تحت تاثیر قرار گیرد. در این حتی م 
نوع از جراحی بینی ، غضروف ها دستکاری نمی شوند و پروسیجر تنها در سطح پوست و عضله صورت 

 .خواهد گرفت 

ه پل بینی بلندی دارند اما  دکتر مجید عبدل زاده ، بهترین جراح بینی در تهران آلارپلاستی را به بیمارانی ک
نوک آن افتاده است توصیه می کنند. همچنین این روند برای افرادی که نوک بینی آن ها بیش از حد بلند یا 

کوتاه باشد مفید است. در این پروسه می توان از چند روش بهره گرفت. بریدن پوست و بافت اضافی ، 
 .که بیشتر از همه کاربرد دارند استفاده از گره و ایمپلنت غضروف سه متد هستند

 جراحی بینی طبیعی در تهران
افراد زمانی به سراغ این مدل از عمل بینی می روند که مایل باشند دفورمیتی ها و ایرادات بینی خود را 
برطرف کنند ، اما نمی خواهند تغییر ایجاد شده چشم گیر باشد و به اصطلاح ، بینی آن ها عملی به نظر 

این رویه پزشک تمام تلاش خود را می کند تا اندازه این عضو را بیش از حد کاهش ندهد ، قوسی برسد. در 
بر خلاف یک  .روی آن ایجاد ننماید و بین لب و بینی ، همچنین پیشانی زاویه مناسب و چشم نوازی بسازد

 .درجه می باشد  95تا  90بینی عروسکی ، زاویه استاندارد بین لب بالا و دماغ بین  
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یک جراح بینی خوب در تهران در این رویکرد از متدهایی بهره می گیرد تا نتیجه به دست آمده مصنوعی  
نباشد. برای مثال ، ایشان اقداماتی را به انجام می رسانند تا نوک بینی خوکی نشده و سوراخ های این عضو  

هت به دلیل ورم ایجاد شده ، چنین از رو به رو قابل مشاهده نباشند. البته امکان دارد در اوایل دوره نقا
 .معضلی رخ دهد ؛ اما جای نگرانی نیست چون پس از مدتی دماغ شکل نهایی را به خود می گیرد 

این است تا نتیجه نچرال باشد و   جراحی بینی طبیعی  همانطور که پیش تر نیز ذکر شد ، تمام تلاش پزشک در
کسی متوجه نشود که روی بینی عمل انجام شده ، بنابراین اسکاری نیز نباید وجود داشته باشد. در این مدل  

 .رینوپلاستی تغییرات کوچکی ایجاد شده و استفاده از گرافت به حداقل می رسد

 احی بینی فانتزیجر
حتما تا به حال نام دیگر این پروسیجر ، یعنی عمل بینی عروسکی نیز به گوش شما خورده است. همانطور 

که از اسم آن پیداست ؛ بینی طوری تغییر می یابد که فرم نهایی آن سربالا ، کوچک و قوس دار باشد. طبیعتا  
، زیرا در جراحی زیبایی بینی سعی بر این است تا تمامی افراد داوطلب مناسبی برای این پروسه نیستند 

تناسب میان اجزای صورت تا جای ممکن حفظ شود ، بنابراین مراجعه کنندگانی که یک بینی کوچک در 
 .صورت آن ها نمی نشیند بهتر است به سراغ رویه دیگری بروند

ام زیادی در بخش غضروف و  غیر از ظریف بودن اجزای صورت ، خود بینی زیباجویان نیز باید از استحک
استخوان برخوردار باشد ؛ در نتیجه اشخاصی که دماغ استخوانی دارند برای این جراحی زیبایی بینی مناسب  

تر هستند. البته که پیش از این موارد ، سلامت کلی افراد حرف اول را می زند و متقاضی نباید به بیماری  
 .های مزمنی همچون دیابت و غیره مبتلا باشد

پیش تر مطلع شدید که در جراحی بینی طبیعی ، زاویه استانداردی بین لب و دماغ ایجاد می شود. اما در این  
درجه متفاوت است و نوک بینی به سمت بالا می رود.  130تا  110پروسیجر زاویه بین این دو عضو از 

 .عضو داده می شودهمچنین در این نوع از رینوپلاستی قوس و انحنای ظریف و زیبایی به این 

آن را در نظر بگیرید ، انتخاب یک دکتر عمل بینی خوب در تهران می   عمل بینی فانتزی  نکته ای که باید در
 .زیرا در صورتی که اشتباهی پیش آید ترمیم بینی فانتزی نسبت به طبیعی بسیار دشوار تر می باشد باشد ؛
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